Vaativan retken, ulkoisen tapahtuman tms.
turvallisuussuunnitelma

Tata lomaketta on kaytettava turvallisuussuunnitelmana tapahtumassa, jossa osallistujat ovat seuran ulkopuolisia (ei
peruskurssi, melontakoulu, tai sovellettu melonta). Vihurin omassa tapahtumassa turvallisuussuunnitelma on tehtava, jos
a) ylitetddn veneilyn runkovayla (merkitty merikortissa vihrealld) tai laivavayla (ks. merikortin merkkien selitys)

b) ylitetdan ulappa, jonka aikana etdisyys lahimpaan turvalliseen rantaan on yli 3km (esim. 6km mittainen ylitys)

c)

melotaan 4. |k tai vaativammassa koskessa, tai jos jokiretkelld jostain kohdasta lahimmalle autotielle on yli 6km matka.

Suunnitelma on esiteltava osallistujille, vetovastuussa oleville, seka turvallisuusvastaavalle ja johtokunnalle.

Tapahtuma | Pakkasretki
. - — Suomen
Paikka | Rauman edustalla (Vesiluoma, Kylmapihlaja) 4 melonta-
Paiva ja klo [27.-29.9.2019 | 7 ja soutuliitto ry
tel. s-posti
Vastuuhenkild [K.J. YOOOXKXXXXX XXXXXXXXXXXX
Varahenkild | M.L. YOOOOXXXXXX XXXXXXXXXXXX
Turvallisuusvastaava |K.J. OOOOOXNXXXXK XXXXXXXXXXXX
Muut osallistujat — ks. seur. sivu
naiset miehet nuoret yhteensa
Osallistujat| 7 | 5 | 12

Ryhman kuvaus |

Monivuotisia melonnan harrastajia, meriretki kokemus vaihtelee

Tapahtuman kuvaus

Kolmen paivainen melontaretki ilman pitkid avomeri osuuksia.

Reitin kuvaus

PE: Rokinnokka, Rauma -Vesiluoma n. 6 km

LA: Vesiluoma - Kylmapihlaja - Vesiluoma n. 20-25 km

SU: Vesiluoma - x - Rokinnokka

Sadolosuhteet vaikuttavat kulloisenkin paivan reittivalintaan.

Sdan (tuulen ja aallokon) johdosta retki voidaan rajata Rauman saaristoon
suojaisemmille vesille. Jos sda on lauantaina todella huono, voidaan retkeillda Nurmeksen
saaressa mm. luontopolulla. Olkiluodon ydinvoimalan aluevesille ei melota.

koordinaatit, WGS84 N E
Evakuointipisteet | Soldat -saari 61 10,00’ 21 20,27
Reksaari 61 10,22° 21 20,58
Yleinen hatanumero 112 Meripelastus 0294 1000
Poliisi 112 Myrkytyskeskus 09471977
Lahin ensiapu/terveyskeskus 02 835 2670
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Etukateinen viranomaistiedotus, esim. pelastuslaitos Yhteystiedot

Viranomainen

Ei tehda

Vastuuhenkild Tarkastettu Pvm

Varusteiden tark.

Terveystietojen tark.

Kartta Riskianalyysi Ajo-ohje Muuta

Liitteet |

X | X

Ennakko-ohjeet
osallistujille

Retkenjohtaja on muita enemmén vastuussa turvallisuudesta ja
(luonnonsuojelu)méaéréyksien noudattamisesta, siksi hdnelld on muita enemmén
paétosvaltaa néissé asioissa. Retkelld melotaan ryhméssaé, ja erkaantumisesta on sovittava
etukéateen retkenjohtajan kanssa. Jokainen retkeldinen noudattaa ko. aluetta koskevia
maééréyksia, ja auttaa toisia retkelédisiéd ryhmén koossapitdmisessé, pelastustoimissa,
hinauksissa yms. turvallisuusasioissa.

Kaikkien henkildiden yhteystiedot ja kajakkien kansivarit.

K.J. xxxxaxxxxxxxx (oranssi), M.L. xxxxxxxxxxxx (punainen/valkoinen), N.N. xxxxxxxxxxxx (Sininen),
N.N. xxxxxxxxxxxx (harmaa/valkoinen), N.N. xxxxxxxxxxxx (puna-musta), N.N. XXxxxxxxxxxxx (oranssi/
valkoinen), N.N. XXXXXXXXXXXX

(punainen/valkoinen), N.N. xxxxxxxxxxxx (valkoinen/sininen), N.N. XXXXXXXXXXXX

(valkoinen/musta), N.N. xxxxxxxxxxxx (keltainen), N.N. xxxxxxxxxxxx (keltainen), N.N. XXXXXXXXXXXX
(punainen/valkoinen)

Osallistujilla on oltava taltéd vuodelta vahintaan 75 melonta kilometria melottuna, joista vahintdan 25 km
samana paivana. Retken vetajalle on ilmoitettava mahdolliset tajuntaan, tasapainoon tai
melontakestavyyteen vaikuttavat sairaudet ja vaivat. Kaikilla on paallaan kuivapuku ja melonnan aikana
saatavilla pilli, kompassi, kartta, seka vesitiiviisti pakattu tai vesitiivis kdnnykka. Kannykan
varavirtalahde on erittdin suositeltava. Jokainen ottaa mukaan myds retkeilyvarusteet, lamminta
vaatetta, 2,5 paivdn muonat ja vahintdan 3 paivan juomat, otsalampun.

Mukaan on my0s otettava 1 kpl ensiapulaukkuja, 4 kpl pitkia hinauskdysia, 4 kpl pumppuja ja 2 kpl
varameloja. Osallistujien kesken sovitaan, kuka ottaa mukaansa mitka naista; ensiapulaukut
ensisijaisesti ensiaputaitoisille. Mukaan myds 1 méara kajakin korjaussarjaa, joissa lastitilan
varakansia. Kaikki em. varusteet on oltava melonnan aikana saatavilla. Valipaloja ja juomaa on oltava
saatavilla melottaessa, taukoja pidetdan n. 1.5h vélein. Lastattuja kajakkeja kantaa aina kaksi henkil6a,
varsinkin hamarassa. Jokaiselle ryhmalaiselle voidaan - olosuhteista riippuen - nimeta joillekin melonta
osuuksille pari, jota ei saa jattdad missdan vaiheessa. Ennen melonta osuutta pari tarkistaa toistensa
varustuksen ohjeiden mukaan (esim. kansiluukut kiinni, varamelaan yletytaan, jne). Pystyyn nostettu
mela on kokoontumis kutsu. Se toimii my®s uimaan joutuneen nayttamaia: kutsuu muut paikalle ja
nakyy aallokossa kauemmas kuin uimari. Vaakatasossa paan ylapuolella oleva mela on
pysahtymismerkki

Retki toteutetaan seuraavien sadennusteiden vallitessa:

Kylmépihlajan majakalla kdydaan, kun tuuli < 8 m/s ja riittdvan hyva nakyvyys
(vaylan ylitys)
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Riskianalyysi (Riskikartoitus)

/ Suomen
melonta-
o g

ja soutuliitto ry

Tod.nak. Seuraus RISKI

Vaara

1-3 1-3 19 Ehkaiseminen ja toimenpiteet vaaran toteutuessa

Hypotermia/kaatuminen

Muutetaan reittia tuulen tai aallokon kdydessa vaikeaksi
ryhmalaisille. Koska vesi on kylmaa, on kaikilla oltava kuivapuku.
Valtetddn ryhman levidmista, jotta apu on lahelld. Kaatuneen
avustaminen takaisin kajakkiin tai rantaan. Lievasséa
kylmettymisessé kuivat vaatteet, ldmminté juotavaa. Hypotermia
tilanteessa uhri ldmpiméksi, ja tarvittaessa avun hélyttdminen.

Melonta hamarassa

Ryhmalaisia informoitu valon mukaan otosta. Jokainen kiinnittaa
valon niin ettd muut nakevat sen, mutta valo ei sokaise heita.
Pysytaan yhdessa. Navigaattorin tehtava annetaan kokeneelle.
Leiriytyminen/paluu leiriin ennen hamaran laskeutumista.

Huono nakyvyys
Laivavaylan ylitys

Saan ja sdadennusteiden seuraaminen, seka reittisuunnitelman
muuttaminen tarvittaessa. Huolellisuus vene- ja laivareittien
sijainneista ja niiden ylityksista. Joukon koossa pitaminen on
tarkedad

Loukkaantumiset kallioilla ja
rantakivikossa

Lastattua kajakkia kantaa aina 2 henkil6a. Varotaan vaarallisia
2 |2 4 |rantautumispaikkoja. Rantaudutaan ennen pimeaa.
Ensiapuvarusteet ja ensiaputaitoisia mukana

sairaskohtaus

Vakava sairastuminen esim.

Henkildn ei tule lahtea retkelle, jos selva terveysriski tiedossa.
Ensiapu ja avun hélyttdminen (112).

Lieva sairastuminen esim.
vatsatauti

Kasihygienia, puolikuntoisena ei mukaan retkelle. Sairauden
mukainen hoito ja lepo, tarvittaessa evakuointi hoitoon.

Eksyminen

Ohijaaijilla riittdva suunnistustaito. Jokaisella kartta ja kompassi,
seka kaikkien k&dnnykkanumerot. Jokainen “pitda itsensa kartalla”

1 2 2 |melottaessa. Rantaudutaan tai lauttaudutaan ja keskeytetéén
melonta kunnes sijainti on selvilla. Tarvittaessa soitetaan a) ryhmén
vetdjalle b) 112.

\VVoimas tuuli, ukkonen tai
sade yllattaa, keli muuttuu

Tarkistetaan sddennuste riittdvan usein. Ukkosen ylléttdessé
rantaudutaan mahdollisimman nopeasti vélttden korkeita puita.
Rannassa ryhma levittéytyy, yli 10m/hlé. Jos rantautuminen ei
mahdollista, pidetdédn ryhmaélaiset harvemmassa, kuitenkin
nékdéyhteys sdilyttéen ja pyritdédn jatkamaan melontaa matalalla
melan liikkeella.

Haavat, allergiat, hiertymat,
rasitusvamma

Varovaisuus — myds ruokaa laitettaessa. Etukateen melotut
kilometrit vahentavat jannetulehdusten ja hiertymien riskia.

1 2 2 |EA-varusteita mukana. Kunnolliset melonta ja retkeilyvaatteet seka
yopymisvarusteet. Varovaisuus rantaan tultaessa ja lahdettaessa.
Kajakkia kantaa aina kaksi. Ensiapu, hinaus, 112 soitto.
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