Vaativan retken turvallisuussuunnitelma

Vihurin omassa tapahtumassa turvallisuussuunnitelma on tehtava, jos
a) ylitetddn veneilyn runkovayla (merkitty merikortissa vihrealld) tai laivavayla (ks. merikortin merkkien selitys)

b) vylitetdan ulappa, jonka aikana etaisyys lahimpéaan turvalliseen rantaan on yli 3km (esim. 6km mittainen ylitys)

c) melotaan 4. Ik tai vaativammassa koskessa, tai jos jokiretkelld jostain kohdasta l[ahimmaélle autotielle on yli 6km matka.

Suunnitelma on esiteltava osallistujille, vetovastuussa oleville, seka turvallisuusvastaavalle ja johtokunnalle.

Tapahtuma
Paikka
Paivat

Vastuuhenkil®
Varahenkilo
Turvallisuusvastaava

Osallistujat |

Melontaretki Bengtskar ja Morgonlandet

- . - - Suomen
Kasnésin, Bengtskarin ja Hangon valinen meri /_’ melonta-
16. - 19.7.2018 | " ja soutuliitto ry
tel. S-posti

P.P. XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX
J.R. XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX
P.P.

Muut osallistujat — ks. seur. sivu
naiset miehet nuoret yhteensa

2 | 6 | o0

8 |

Ryhman kuvaus | Vahintdan EPP2 tasoisia melojia, meriretkikokemus vaihtelee

Tapahtuman kuvaus

Reitin kuvaus

D Evakuointipisteet

Yleinen hatanumero
Meripelastus

Allekirjoitus

Nelipaivainen seuran merimelontaretki, johon sisaltyy kaksi yli 10km

avomeriosuutta.

1. Ajo Tampere - Kasnas,

Melonta Kasnas - Storholmen 10km

2. Melonta Storholmen - Klovaskar - Bengtskar - Morgonlandet 25km

3. Melonta Morgonlandet - Gustavsvarn - tbd (Tjukan?) ~30km
4. Melonta tbd (Tjukan?) - Hiittinen - Kasnas 20km

Ajo Kasnas - Tampere

koordinaatit, WGS84 N E
Bengtskar 59043.41" 22029.96°
Morgonlandet 59°45.63" 22°42.02
Dodoren 59°48.88" 22°49.49°
Tulliniemi 59°48.65 22°54.90°
Tjukan 59052.98" 22°44.04
112 Myrkytyskeskus 09 471 977
0294 1000| Taalintehtaan terveyskesk. 02 426 0400
Hangon paivystysvast.otto 019 220 3555

Paikka ja

Tampereella

aika

15.7.2018
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Etukateinen viranomaistiedotus, esim. pelastuslaitos Yhteystiedot

Viranomainen | Meripelastus, Turun johtokeskus | mrcc@raja.fi |
Vastuuhenkil® Tarkastettu Pvm
Varusteiden tark. Jokainen omat varusteensa Itse| 16.7.2018
Terveystietojen tark. Oma ilmoitus Itse -
Kartta Riskianalyysi Ajo-ohje Muuta
Liitteet | X | X | | |

Ennakko-ohjeet | Retkenjohtaja on muita enemmén vastuussa turvallisuudesta ja (luonnonsuojelu)-

osallistujille | maarayksien noudattamisesta, siksi hanella on muita enemman paatdsvaltaa ndissa
asioissa. Retkell&d melotaan ryhmassé, ja erkaantumisesta on sovittava etukateen
retkenjohtajan kanssa. Jokainen retkeldinen noudattaa ko. aluetta koskevia
maarayksia, ja auttaa toisia retkelaisia ryhman koossapitamisessa, hinauksissa,
pelastustoimissa, yms. turvallisuusasioissa.

Kaikkien henkildiden yhteystiedot ja kajakkien kansivarit alla. Jokainen tallentaa
kénnykkaansa kaikki alla olevat, seka Meripelastuksen, Myrkytyskeskuksen yms. numerot
etusivulta:

P.P. XXXXXXXXXXXX puna-musta; J.R. XXXXXXXXXXXX turkoosi; N.N. XXXXXXXXXXXX,
punainen; N.N., XXXXXXXXXXXX, musta; N.N., XXXXXXXXXXXX, punainen; N.N.,
XXXXXXXXXXXX, Keltainen; N.N., XXXXXXXXXXXX, punainen; N.N., XXXXXXXXXXXX, musta-
valko.

Retken reittia muutetaan, mikali seuraavat séédennusteet ylittyvat:

Alue 1: (sinertava reittiosuus kartalla) tuuliennuste max 12m/s

Alue 2: (okranvarinen reittiosuus kartalla) tuuliennuste max 10m/s

Alue 3: (violetti reittiosuus kartalla) tuuliennuste max 8m/s

Erityistéd Bengtskarilla on oltava huolellinen seuraavan paivan sddennusteen tarkistamisessa,
jottei jaada 'nalkkiin’ Morgonlandetille.

Osallistujilla on oltava télté vuodelta vahintdan 100 melontakilometria melottuna, joista véh.
30km samana paivana. Osallistujan tulee kyeté yllapitaméaén retkikajakilla 7km/h nopeutta

vahintdan 1,5 tunnin ajan suojaisilla vesilla. llmoittautumisen yhteydessa retken vetgjalle on
myds ilmoitettava mahdolliset tajuntaan, tasapainoon tai kestavyyteen vaikuttavat sairaudet.

Maarittele vain sellaiset ohjeet & saanndét,
{4 joihin uskot, ja pystyt toteuttamaan &

Kaikilla on melonta-anorakki tai kuivapuku, ja mukana pilli, vesitiiviisti pakattu kannykka,
kompassi ja kartta pakattuna melonnan aikana saataville. Joka toisella osallistujalla on
ensiapulaukku, pitka hinauskéysi, pumppu ja varamelat, jotka nekin saatavilla melonnan
aikana. Ainakin yhdella on 2 hatarakettia ja kajakin korjaussarja ml. lastitilan varakansia;
kaikki melonnan aikana saatavilla. Mukana on my6s vahintdan yksi GPS-vastaanotin, ja yksi
meriVHF -radio. Kumisaappaat (kyy- ja punkkiriski) jokaisen omassa harkinnassa.

Lisaksi kannykan varavirtalahde, hattu, aurinkolasit, ja aurinkovoidetta ovat hyvin
suositeltavia jokaiselle. Kaikki ottavat retkeilyvarusteet muonineen ja juomineen (1 paivan
ylimaarainen muona & juomat), seké rahaa. Vélipaloja ja juomaa on oltava saatavilla
melottaessa, taukoja pidetdan n. 1.5h valein. Lastattuja kajakkeja kantaa aina kaksi henkil6a,
varsinkin pimeéassa. Ajomatkalla yksi tauko sekda meno-, ettd paluumatkalla.

Jokaiselle ryhmalaiselle nimetddn avomeriosuuden ajaksi pari, jota ei saa jattaa missaan
vaiheessa. Ennen avomeriosuutta pari tarkistaa toistensa varustuksen.

Pystyyn nostettu mela on kokoontumiskutsu. Se toimii my6s uimaan joutuneen nayttdmana:
kutsuu muut paikalle ja nakyy aallokossa kauemmas kuin uimari.

Allekirjoitus Paikka Tampereella
ja aika 15.7.2018

Tampereen Vihuri ry Retken turvallisuussuunnitelma



Riskianalyysi

Suomen
melonta-
" ja soutuliitto ry

Tod.nak. Seuraus RISKI

Vaara 1-3 1-3 1-9 Ehkaiseminen ja toimenpiteet vaaran toteutuessa
Ladataan k&nnykat edellisené iltana. Ryhm&a opastettu, etta
jos aallokko valilla estaa jatkuvan nakyvyyden, tulee kaikkien
panostaa melontaryhman koossapitoon hajaantumisen

Ryhman > 4 estamiseksi. Valtetddn melomista yli 1.5m korkeassa

hajaantuminen aallokossa, varsinkin jos se on murtuvaa ja huonossa
nakyvyydessa (ks. alla). Melontaparit sovittu ennakkoon.
Kaytetaan pillia tai puhelinta. Tieto hajaantumisesta kaikille,
kokoontuminen ja organisoitu etsinta.

Saan ja sddennusteiden seuraaminen, seka

Huono nékyvyys, alle reittisuunnitelman muuttaminen tarvittaessa. Huolellisuus

1mpk (sumu, 3 3 |vene- ja laivareittien sijainneista ja niiden ylityksista,

rankkasade, jne) hyddyntaen GPS sijaintia, VHF-radiota, seka tahystysta ja
kuuntelua. Joukon koossapitdminen on tarkeaa.
Etukéateen vaaditut 100 melontakilometria ja henkildéiden muu
likunta lienevét jo tuoneet esiin huomattavan osan

Vakava . .. S S e s

) . . sairaskohtaukselle alttiista henkildistd; henkilon ei tule lahted
sairastuminen, esim. 3 3 . .. . . ;
sydankohtaus retkelle, jos selva terveysriski tledossa.' EnS|apl_J ja avun

' halyttaminen (112). Tapahtuman kdyminen l&pi ryhman
kesken mahdollisimman pian jalkeenpéin.
Yli 2 tunnin ajomatkalla tauko aina 2 tunnin valein. Kuljettajat

Auto-onnettomuus 3 3 |vastaa lastin (kajakkien yms) kiinnityksestd, ja tarkistaa sen
l&htiessé ja joka tauolla.

Etukateistieto retkelaisille: Kumisaappaat mukaan.

Leirintapaikalla mahd Tomistelladn yms. rantauduttaessa ja tultaessa ulos teltasta.

rntap ' 2-3 | 2-3 | Uhrille EA-laukun kyypakkaus, 112, nestetta, purtu jAsen

kyitd — kyynpurema T . ) ) .
lepoon, ja tilapéaispaareilla rantaan evakuoitavaksi ensiapuun
ripesti. Sarkyyn vain paracetamolia (Panadol, Para-tabs).
Retken osallistujilla vah. EPP2 -taidot. Muutetaan reittia
tuulirajojen (ks. kartta) ylittyessa. Pidetaan melottaessa

Kaatuminen / ryhma tiiviing, jotta apu on lahella. Avustaminen takaisin

hypotermia kajakkiin tai rantaan. Lievassa kylmettymisessa kuivat
vaatteet, lamminta juotavaa. Hypotermiatilanteessa
hypotermian ensiapu ja tarvittaessa avun halyttaminen.

Lieva sairastuminen, 1 2 Kéasihygienia, puolikuntoisena ei mukaan retkelle. Sairauden

esim. vatsatauti. mukainen hoito ja lepo, tarvittaessa retken keskeyttdminen.

- Meritautialttiille etukateen inkivaaritabletteja EA-laukusta.

Merisairaus 1 2 . o . ;

Tuettu hinaus ja/tai rantautuminen tarvittaessa.

"Aurinkosokeus” 1 2 | Aurinkolasit ja -hattu. Hinausapu, tauko. Ensiapu(?)
Lastattua kajakkia kantaa aina 2 henkil6a. Varotaan

Loukkaantumiset 1 > vaarallisia rantautumispaikkoja, ja vasyneena tai pimeassa

kallioilla ja rantakivilla rantautuessa ollaan huolellisia. Ensiapuvarusteet ja
ensiaputaitoisia mukana.

Haavat, Varovaisuus — my0s ruokaa laitettaessa. Etukateen melotut

allergiareaktiot, kilometrit (retkivarusteissa) vahentavat jannetulehdusten ja

rasitusvammat, hiertymien riskia. EA-varusteet mukana. Kunnolliset melonta-
i h 1 2 |. . - .

hiertymat, ja retkeilyvaatteet, seka teltta. Varovaisuus rantaan tultaessa

vilustuminen, palo- ja lahdettdessa. Lastattua kajakkia kantaa aina kaksi.

vammat, nyrjahdys Ensiapu, hinaus, 112.

: Jos nékyvyys riittdvd, normaali valppaus riittdd. Mukana on

Muu laiva- & o . . ; . X .

- myds yksi meri-VHF mahdollisesti tarvittavaa yhteydenpitoa

veneliikenne, 1 2

laivavaylien ylitys

varten, ja useampi GPS laite paikantamiseen. Laivavaylat
ylitetdan tahystamisen jalkeen ripeésti yhtena ryhmana.
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Voimakas tuuli,

Tarkistetaan s&&ennuste riittdvan usein, erityisesti ennen
avoimien ulapoiden ylitystd. Varavirtaa mukana alypuhelimiin
tms. Rantaudutaan mahdollisimman nopeasti valttaen
korkeita puita. Rannassa ryhma levittaytyy, yli 10m/hl6.

(koko ryhmaé)

lauttaudutaan ja keskeytetddn melonta kunnes sijainti on
selvilla. Tarvittaessa soitetaan a) ryhman vetgjalle b) 112.
Viranomaisella etukateistieto reittisuunnitelmasta.

ukkonen tai N 2 1 & 'Ukkoskyykky’ -asento tarvittaessa.
rankkasade yllattaa . . . L I
Jos rantautuminen ei mahdollista, pidetaan ryhmalaiset
harvemmassa, kuitenkin nékoyhteys sailyttaen ja pyritaan
jatkamaan melontaa matalalla melontaliikkeella.
o Osallistujien ennakkotieto -kohtaan lista tarvittavista
Tarkean varusteen . Nl e . S
: . varusteista. L&hddssa tarkistetaan, etta kaikki varusteet ovat
puuttuminen, esim. 1 2 2 . : A
. mukana. Valmistetaan mukana olevista valineista
ensiapulaukku - I
mahdollisimman toimiva korvaava varuste.
Varusteiden Mukana varameloja, -aukkopeite, -kansiluukku ja vélineet
) . 1-2 | 1 | 1-2 | kajakin korjaamiseen. Korjataan hajonnut valine, tai
hajoaminen . N
korvataan se varavdlineella.
Juodaan, syddaan ja pidetaan kelluttelutauko 1-1.5 tunnin
valein. Varmistetaan lahtiessa, etta kaikilla on juomavetta
Neste- tai mukana seuraavaan vesitankkaukseen asti, ohjaajilla
energiavajaus / 1-2 | 1 | 1-2 |ylimaaraista. Osallistujilla yli 100 km melontaa talta vuodelta
Uupuminen ennen retked. Ennen pitkia ulapoiden ylityksia varmistetaan
odotettavissa oleva melontakeli ja osallistujien jaksaminen.
Juominen, syéminen, hinausapu, lepotauko.
Ohjaajilla riittava suunnistustaito. Jokaisella kartta ja
kompassi, seka kaikkien kannykkanumerot. Ryhmasséa
Eksvminen muutama GPS. Jokainen "pitaa itsensé kartalla” melottaessa.
y 1 1 1 |Valtetdan melomista pimeéssa. Rantaudutaan tai

1 1 e

RISKI = Todennakdisyys X Seuraus

3 Todennakoista

1 Epatodennakdista

1 Vahaiset seuraukset
Vammaan ei tarvita sairaslomaa,
rahan/tavaran menetys, retki venyy

Viikkojen paraneminen, sairasloma,
pelastuslaitoksen tms. apu tarpeen

3 Vakavat seuraukset
Pysyva invalidisoituminen,
tai kuolema

1 Merkityksetdn riski

2 Vahainen riski

9 Sietamaton riski,
mieti retki uusiksi
jotta tdma pienenee

Lisatietoja| Pertti Peussa

Allekirjoitus
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