TURVALLISUUSASIAKIRJA
Tampereen Vihuri
1. Yleistä
Turvallisuusasiakirjan hyväksyy seuran johtokunta. 

Turvallisuusasiakirja säilytetään seuran vajalla toimistossa päivystäjän mapissa. Asiakirjaa päivitetään olosuhteiden muuttuessa.

Turvallisuusasiakirja käydään läpi tapahtumien vastuuohjaajien kanssa ja he varmentavat sisällön ymmärtämisen allekirjoituksellaan (liite 1). Kuittauslomakkeita säilytetään vajan toimistossa päivystäjän mapissa.
2. Turvallisuusvastaava
Turvallisuusvastaava on Pertti Peussa (puh.? ). Varalla on Seppo Paavola (puh. 040-5454290).

Tehtäviin kuuluu:
·  yleinen turvallisuuden suunnittelu
·  turvallisuusasiakirjan ylläpito
·  seuran järjestämien melontatapahtumien ohjaajien perehdyttäminen turvallisuusasiakirjaan ja kurssien turvalliseen toteuttamiseen
·  onnettomuuksien ja läheltä piti –tilanteiden raportointi ja seuranta
3. Työntekijöiden toimenkuvat
Tapahtumien ohjaajat eivät ole seuran työntekijöitä. Tapahtumilla on apuohjaajia ja vastuuohjaaja, joka on joko melontaohjaaja, -opas tai -kouluttaja. Tarkempi ohjaajien toimenkuva esitetään kunkin tapahtuman turvallisuussuunnitelmassa, joka voi olla suullinen ja/tai kirjallinen.
4. Osallistujat
Melontatoimintaan osallistujille ehdoton vaatimus on uimataito 200 m. Päihteiden vaikutuksen alaisena tapahtumiin ei saa osallistua. Sairauksien (esim. tajunnan tasoon tai tasapainoon vaikuttavat) vaikutuksesta osallistumiseen keskustellaan ohjaajan kanssa ja ohjaaja päättää, onko osallistuminen mahdollista.

Osallistujien melontataidot ja -tiedot vaihtelevat tapahtumasta riippuen. Tarkemmat osallistujaryhmien määritykset, vaatimukset, ohjeet varustautumista ja opastuksesta ovat kunkin tapahtuman turvallisuussuunnitelmassa, joka voi olla suullinen ja/tai kirjallinen.
· 
Kilpamelojat harjoittelevat etupäässä Kaukajärven melontastadionilla, joka on Tampereen kaupungin ylläpitämä. Nuoremmat harjoittelevat joko valmentajien ohjauksessa tai kokeneempien aikuisten kilpamelojien kanssa. Freestyle-melojat harjoittelevat myös aikuisten, yleensä omien melontaa harrastavien vanhempiensa, valvonnassa muun muassa erilaisissa luonnonkoskissa.

Seuran harjoitusvuoroilla Tampereen kaupungin uimahallissa ja kuntosalissa seuran jäsenten edellytetään ja oletetaan noudattavan Kalevan Uintikeskuksen ja Ratinan Stadionin kuntosalin ohjeistuksia ja käytäntöjä.
5. Rakennukset ja kiinteistöt
Seuralla on Näsijärven rannalla vaja, jossa säilytetään kalustoa. Siellä on myös kuntosali ja seuran toimisto. Käyntiosoite on Rauhaniementie 25, Tampere (N 61°30.889' E 023°47.389'). Alkusammutuskalustona on 2 jauhesammutinta ja sangot. 

Seuran omistuksessa on Näsijärven Niihamanselän itäreunalla Haukisaari. Saaressa on saunarakennus ja puuliiteri. Käyntiosoite on Lassinlinnankatu 21, Tampere. Lähin käyntiosoite, johon voidaan ajaa autolla, on Lassinlinnankatu 22:n ja 23:n (N 61°31.681' E 023°56.263') välisellä alueella venepaikkojen tuntumassa oleva pysäköintialue. Alkusammutuskalustona on jauhesammutin ja sangot.

Vajan yhteydessä on punttisali, joka on seuran jäsenistön käytössä. Salin käyttäjät ovat velvollisia yhteisesti huolehtimaan laitteiden yleiskunnosta. Viallisista laitteista ilmoitetaan kilpajaoksen Hannu Kaukolalle (puh. 0400 623 388). 

Seuran rakennusten kunnosta vastaa kiinteistöjaoksen vetäjä Harri Tamminen (puh. 050-443 2414). 
6. Turvallisuusvälineet
Melontatapahtumissa ohjaajien ja osallistujien pakollinen turvaväline on melontaliivi päälle puettuna. Seuran melontaliivien kunto tarkastetaan kerran vuodessa vajatalkoissa ennen ensimmäistä kurssia. Kalustovastaavana toimii Kari Supponen (puh. 0400-834711). Mikäli kauden aikana havaitaan liivien rikkoontuneen, se korjataan tai poistetaan käytöstä.
7. Muut välineet ja varusteet
Kajakkien kunnon ja varustuksen on oltava Melonnan turvallisuusohjeen mukainen. Seuran kajakit tarkastetaan vajatalkoissa ennen ensimmäistä kurssia. Kalustovastaavana toimii Kari Supponen (puh. 0400-834711). 

Jokainen, joka huomaa kajakeissa vian, on velvollinen merkitsemään viat vajan ilmoitustaululla olevaan vikalistaan sekä laittamaan kajakin käyttökieltoon. Jokainen seuran jäsen on muutenkin velvollinen huolehtimaan yhteisessä käytössä olevista esineistä ja laitteista.
8. Riskien hallinta
Turvallisuussuunnitelmat (liitteenä) on laadittu seuran toiminnoille:
·  melonnan alkeiskurssit
·  kilpamelontakoulu (jos järjestetään)
·  lasten melontaleiri (jos järjestetään)
·  melontakilpailut (jos järjestetään)

9. Yleinen toimintaohje onnettomuus- ja vahinkotilanteissa
Onnettomuus- ja vahinkotilanteissa noudatetaan yleistä käytäntöä harkinnan mukaan:
 Tee nopea tilannearvio tapahtuneesta
 Tee hätäilmoitus hätänumeroon 112
 Pelasta ja estä lisäonnettomuudet
·  Anna tarvittava ensiapu

10. Toiminta onnettomuuden jälkeen
Onnettomuuksista ja vakavista läheltä piti-tilanteista pidetään kirjaa. Tällaisia ovat onnettomuudet, joissa on syntynyt vakavia ruumiinvammoja, suuria kalustovaurioita tai on muita tekijöitä, joiden tietojen kokoaminen ja analysointi on melontaturvallisuuden kehittämisen kannalta kiinnostavaa. 

Tapahtuman turvallisuudesta vastaava tekee raportin (liite 2) seuran johtokunnalle. Johtokunta käsittelee asian ja toimittaa raportin Kanoottiliiton turvaryhmälle ja mahdolliselle viranomaistaholle. Raportissa on tiedot itse onnettomuudesta, seurauksista ja korjaustoimenpiteistä.
11. Yleiset toimintaohjeet
Seuran melontatoiminnassa noudatetaan Melontaturvallisuuden neuvottelukunnan (Kanoottiliiton laatimaa) ”Melonnan turvallisuusohjetta” (Liite 3).
12. Vakuutusturva
Tampereen Vihuri kuuluu Suomen Kanoottiliittoon sekä Suomen Melonta- ja Soutuliittoon, joka kuuluu Valoon. Valo on vakuuttanut Pohjolan Vakuutus Oy:ssä jäsenseurojensa vapaaehtoistyöntekijät tapaturma– ja vastuuvakuutuksella. Alkeiskurssien osallistujille otetaan Turvan kautta tapaturmavakuutus, joka kattaa kurssien aikaisen osallistumisen.)

13. Liitteet
1. Kuittauslomake turvallisuusasiakirjan läpikäymisestä

2. Onnettomuuksien ja vakavien läheltä piti –tilanteiden raportti

3. Melonnan turvallisuusohje

4. Alkeiskurssien turvallisuussuunnitelma

5.

6.





Tampereen Vihuri ry		pj@vihuri.info
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Liite 1. 
Kuittauslomake turvallisuusasiakirjan läpikäymisestä

Olen/olemme käynyt/käyneet Tampereen Vihurin turvallisuusasiakirjan läpi ja ymmärrän/ymmärrämme sen sisällön.





Nimi/Nimen selvennös



Tampereen Vihuri ry		pj@vihuri.info
09.05.2012		sihteeri@vihuri.info


Tapahtuma/toiminto: Aika ja paikka:Vaativan retken, ulkoisen tapahtuman tms. turvallisuussuunnitelma
Tätä lomaketta on käytettävä turvallisuussuunnitelmana tapahtumassa, jossa osallistujat ovat seuran ulkopuolisia (ei peruskurssi, melontakoulu, tai sovellettu melonta). Vihurin omassa tapahtumassa turvallisuussuunnitelma on tehtävä, jos
a) ylitetään veneilyn runkoväylä (merkitty merikortissa vihreällä) tai laivaväylä (ks. merikortin merkkien selitys)
b) ylitetään ulappa, jonka aikana etäisyys lähimpään turvalliseen rantaan on yli 3km (esim. 6km mittainen ylitys)
c) melotaan 4. lk tai vaativammassa koskessa, tai jos jokiretkellä jostain kohdasta lähimmälle autotielle on yli 6km matka.
Suunnitelma on esiteltävä osallistujille, vetovastuussa oleville, sekä turvallisuusvastaavalle ja johtokunnalle.
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Liite 2. 
Onnettomuuksien ja vakavien läheltä piti –tilanteiden raportti

Toimitetaan Vihurin johtokunnalle

Tapahtuma (turvallisuudesta vastaava täyttää):
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

Seuraukset (turvallisuudesta vastaava täyttää):
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

Tapahtuma johtanut seuraaviin toimenpiteisiin (johtokunta täyttää):
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

Muuta:
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________


Allekirjoitukset:

Osallistuja:                          ___________________________________________________
Turvallisuudesta vastaava: ___________________________________________________

Päivämäärä ja paikka:        ___________________________________________________












Liite 3.
Melonnan turvallisuusohje

Melontaturvallisuuden neuvottelukunta on Suomen Kanoottiliitto ry:n esityksestä antanut seuraavan
ohjeen melonnan turvallisuudesta 24.4.2002. Turvaohjetta on tarkennettu Suomen Melontakouluttajat
ry:n esityksestä 9.11.2012.

1. Soveltaminen

1.1 Tätä ohjetta sovelletaan ansiotarkoituksessa, järjestötoiminnassa tai muutoin järjestetysti tapahtuvaan melontaan. Ohjeen soveltamisala kattaa kanootin vuokrauksen, melontaretkeilyn, -koulutuksen, ohjelmapalvelut ja muut vastaavat toiminnot. Muuhun melontaan tätä ohjetta sovelletaan jäljempänä kohtien 2, 3 ja 4.1 osalta. Melontatilanteella tässä ohjeessa tarkoitetaan kanootin, melontavarusteiden, melontapaikan, sääolosuhteiden sekä melojan ja melojaryhmän taitojen yhdistelmää.
1.2 Kilpailutoiminnassa ja siihen liittyvässä harjoittelussa noudatetaan erikseen vahvistettuja eri melontalajien turvallisuusohjeita.

2. Kanootin rakenne

2.1 Kanootilla tarkoitetaan tässä ohjeessa kajakkia, avointa kanoottia tai muuta vastaavaa melalla liikuteltavaa vesikulkuneuvoa lukuun ottamatta melalla liikutettavia kumilauttoja.
2.2 Kanootista vastuussa olevan eli tilanteesta riippuen omistajan, vuokralleantajan, vuokraajan tai muun käyttäjän on pidettävä kanootti melontakelpoisena ja asianmukaisessa kunnossa. Kanootin rakenteen, varusteiden, lujuuden ja vakavuuden on oltava sellaiset, että se on turvallinen niissä olosuhteissa, missä sitä käytetään.
2.3 Kanootissa tulee olla kellukkeet tai vedenpitävät laipiot ja sen tulee olla niin rakennettu ja
varustettu, että se vedellä täytettynä ja kutakin henkilöä kohti 100 Newtonin voimalla kuormitettuna
pysyy pinnalla vaakasuorassa.
2.4 Koskessa melottaessa tulee käyttää sellaisia kanootteja ja varusteita, jotka soveltuvat kyseiseen
koskimelontatilanteeseen.

3. Kanootin varusteet

3.1 Kanootin perusvarustukseen kuuluvat:
- mela(t),
- olosuhteisiin ja melojalle sopiva hyväksytty kelluntapukine tai pelastusliivi kullekin melojalle,
- kajakissa aukkopeite jokaiseen aukkoon,
- tartuntakahvat tai vastaavat keulassa ja perässä ja/tai kansinarut,
- tyhjennyspumppu, äyskäri tai muu tyhjennysväline ja
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- kypärä, jos kanoottia käytetään koskessa tai muissa sellaisissa tilanteissa, joissa olosuhteet sitä
edellyttävät.
Melottaessa avokanootilla olosuhteissa, joissa on ilmeinen riski kanootin täyttymisestä vedellä, on
kanootissa oltava kiinnitettynä niin kantavat kellukkeet, että kanootti säilyttää melontakelpoisuutensa
vesilastissakin.
3.2 Kanootissa tulee olla kiinnitettynä turvaohje: “Käytä meloessasi aina melontaliiviä, tarkista
kellukkeet ja pidä tyhjennysväline mukana. Ne lisäävät turvallisuutta. Använd alltid flytväst vid
paddling och tag med länsningutrustning samt granska flytmedlen. Detta ökar säkerheten.“

4. Melojan varusteet
4.1 Melojan varusteisiin kuuluu melonta- tai pelastusliivi tai kelluntapukine aina ja olosuhteiden
mukainen melonta-asu päälle puettuna.
4.2 Muita varusteita ovat melontatilanteen johtajan harkinnan mukaan:
- varavaatetus vesitiiviisti pakattuna,
- kuiva- tai märkäpuku, jos kaatumistilanteessa hypotermian vaara on todennäköinen,
- kypärä koskessa melottaessa ja muissakin tilanteissa, joissa olosuhteet sitä edellyttävät,
- pilli tai muu äänimerkinantolaite,
- kompassi ja kartta,
- valkoinen valo tarvittaessa ja
- melakelluke, jonka käyttöä on etukäteen harjoiteltava.
Lisäksi melojan on heijastimilla, kirkasvärisillä vaatteilla, viirillä tms. huolehdittava näkyvyydestään
kaikissa sää- ja valaistusolosuhteissa
4.3 Retkenjohtajan ja kouluttajan varusteisiin kuuluvat 4.1 ja 4.2 kohdissa mainittujen lisäksi:
- hinausvyö tai -köysi,
- koskenlaskussa heittoliina,
- hätäraketit tai soihdut, kun melotaan merellä tai suurilla sisävesillä,
- lämpösuojain (lämpöpeite),
- ensiapupakkaus,
- kanootin paikkaustarvikkeet ja korjausvälineet,
- puukko tai katkaisuveitsi,
- matkapuhelin,
- radio säätiedotusten kuuntelua varten,
- varamela(t) ja
- tulentekovälineet.
Retkenjohtajan tai kouluttajan on huolehdittava siitä, että ryhmällä on mukana riittävä määrä kohdissa
4.2 ja 4.3 mainittuja varusteita.
Turvavarusteet on pakattava käyttötarkoituksen mukaan tarkoituksenmukaisesti saataville.
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5. Melontaretkelle osallistuvien henkilömäärä
5.1 Melontaretken johtajalla saa olla suoraan vastuullaan korkeintaan 16 hengen ryhmä korkeintaan 10
kanootissa. Tätä suuremmissa ryhmissä melottaessa johtajalla on oltava nimettyjä, kyseiseen
melontatilanteeseen riittävän päteviä avustajia niin, että edellä kerrottu ohjaajien ja ohjattavien
lukumääräsääntö toteutuu.
Vaativassa melontatilanteessa turvallisuus voi vaatia, että johtajalla on edellä kerrottua pienempi ryhmä
vastuullaan. Kanooteissa, joissa meloo vähintään 4 henkilöä, on jokaisessa oltava nimetty
vastuuhenkilö, joka kykenee pitämään kanootin halutulla kurssilla.

6. Koskiluokitus
6.1 Kosket jaetaan luokkiin I-VI ja X Suomen Kanoottiliitto ry:n vahvistaman koskiluokituksen
mukaisesti (liite).
Vedenkorkeuden vaihtelu voi muuttaa koskiluokitusta. Suomen Melontakouluttajat ja Suomen
Melonta- ja Soutuliitto pitävät yllä yhteistä listaa koskiluokittelijoista.

7. Turvallisuussuunnitelma
7.1 Melontaretken tai -tapahtuman järjestäjällä tulee olla turvallisuussuunnitelma, josta on ennalta tehty
selkoa tapahtuman osallistujille. Yksinkertaisimmillaan tämä tarkoittaa suullista ohjeistusta,
esimerkiksi kuinka lähellä rantaa melotaan, kuinka ylitetään vilkas veneväylä ja miten toimitaan
kaatumistapauksessa.
Vaativalla retkellä tai toistuvasti samalla alueella toimittaessa turvallisuussuunnitelman pitää olla
huolellisen, ennalta tehdyn riskikartoituksen tulos ja jokaisen retkikunnan jäsenen pitää osaltaan tuntea
suunnitelma. Turvallisuussuunnitelmasta tiedotetaan tarvittaessa viranomaisille.
7.2 Vaativaa melontaretkeä tai -tapahtumaa varten on selvitettävä osallistujien kokemus, taito ja
kestävyys. Turvallissuusuunnitteluun on kiinnitettävä erityistä huomiota ja osanottajille on ennakkoon
selvitettävä, millaisia vaatimuksia melontatilanne terveydentilalle asettaa.
Melottaessa vaikeassa koskessa tai avomerellä tämä voi tarkoittaa esimerkiksi ennakkoon järjestettyjä
tilanteenmukaisia pelastautumisharjoituksia. Helpommissa vesistöissä melottaessa, jos ryhmässä on
henkilöitä, joilla on vähän melontakokemusta, tämä voi tarkoittaa keskimääräistä tiukempaa ohjeistusta
ja sen noudattamisen valvontaa. Melonnan vaativuutta voidaan kompensoida esimerkiksi ulkopuolisilla
turvajärjestelyillä, turvaveneillä ja rantapelastajilla.
7.3 Kohdassa 1.1 tarkoitetun toiminnan järjestäjän tulee pitää kirjaa onnettomuustapauksista ja niitä
analysoimalla muuttaa toimintatapoja tarvittaessa.

8. Toiminnan toteuttajat
8.1 Kohdassa 1.1 tarkoitetun toiminnan järjestäjän turvapäälliköllä tai muulla vastuuhenkilöllä on
oltava tehtävän luonteen edellyttämät henkilökohtaiset ominaisuudet, sekä riittävä taito, kokemus ja
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tieto, jotka osoitetaan Suomen Kanoottiliitto ry:n, Suomen Melontakouluttajat ry:n, Suomen Melontaja
Soutuliitto ry:n tai muun vastaavan tahon myöntämällä melontaohjaajan tai -oppaan
pätevyystodistuksella tai vastaavalla todistuksella. Henkilön tulee olla vähintään 18 vuoden ikäinen.
8.2 Melontatoiminnan järjestäjä voi hakemuksesta saada Suomen melontaturvallisuuden
neuvottelukunnan hyväksymän toimijan todistuksen suoritetusta turvatarkastuksesta.
8.3 Vuokrakanoottia ei tule luovuttaa henkilölle, jolla ilmeisesti ei ole sen käyttöön tarvittavaa kykyä ja
taitoa tai jonka varusteet olosuhteisiin nähden ovat puutteelliset. Kanootin vuokraajille on tiedotettava
melonnan turvallisuusvaatimuksista.
8.4 Toiminnan laadusta ja laajuudesta riippuen pidetään suositeltavana järjestäjän vastuuvakuutuksen
ottamista.

9. Osallistujan velvollisuudet
9.1 Melontatapahtuman osallistujan tai kanootin vuokralle ottajan tulee noudattaa saamiaan neuvoja ja
ohjeita sekä ottaa omassa toiminnassaan huomioon myös muiden osallistujien turvallisuus.

10. Poikkeukset
10.1 Melojien taitoon nähden helpoissa olosuhteissa voidaan melontaretken tai -tapahtuman johtajan
harkinnan mukaan poiketa näistä ohjeista lievempään suuntaan. Vastaavasti erittäin vaativissa
melontaolosuhteissa on aina harkittava tiukempia turvanormeja ja ääritapauksessa luovuttava aiotusta
melontatapahtumasta kokonaan.

11. Ohjeen käyttöönottaminen
11.1 Tämä ohje otetaan käyttöön 9.11.2012 ja se korvaa aiemman 24.4.2002 ohjeen sekä
Merenkulkuhallituksen antaman 1.4.1997 voimaan tulleen ohjeen.
Melontaturvallisuuden neuvottelukunta on Suomen Kanoottiliitto ry:n esityksestä antanut seuraavan ohjeen melonnan turvallisuudesta:
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Liite 4. 
Alkeiskurssien turvallisuussuunnitelma

Toiminnan kuvaus

Melonnan alkeiskurssi on aikuisille tarkoitettu melontakurssi. Kurssilla opetellaan melonnan ja melontaturvallisuuden perustietoja ja -taitoja. Kurssin jälkeen on mahdollista jatkaa itsenäisesti turvallista melontaharjoittelua. Kokemus kuitenkin vasta tekee melojan. Kurssin kestää kaksi iltaa, kolmas ns. aloittelijailta on vapaaehtoinen.

Toimintapaikka

Toiminta tapahtuu Tampereen Vihurin vajalla, vajan rannan satama-altaassa sekä lähivesillä Näsijärvellä. 

Vajan osoite on Rauhaniementie 25, Tampere. 

Ensimmäisenä iltana melontaan pääosin satama-altaassa. Tehdään myös pieni lenkki vajan rannasta länteen päin n. 700 m Koukkunimen vanhainkodin/Rauhaniemen sairaalan lahdelle. Toinen vaihtoehto lenkille on itään päin Kaupinojan lahdelle n. 700 m päähän.

Toisena iltana tehdään retki vajan rannasta lähtien itään päin 2 km:n päähän Tapatoran saarelle, jos keli sallii!!! (Koordinaatit: pohjoinen leveys N 61°31.334, itäinen pituus: E 023°49.886)

Turvallisuudesta vastaavat

Kurssille nimetään vastuuohjaaja ja apuohjaajia ennen kurssikauden alkua pidettävässä ohjaajien palaverissa. Vastuuohjaajalla on oltava Suomen Kanoottiliiton tai Melonta- ja Soutuliiton melonnanohjaajan pätevyys ja/tai riittävä kokemus kurssin turvalliseen toteuttamiseen. Apuohjaajalla on oltava melonnan perustiedot ja –taidot.

Osallistujat

Kurssi on tarkoitettu aikuisille. Melontatietoja ja -taitoja ei edellytetä. Vaatimuksena on uimataito 200 m. Päihteiden vaikutuksen alaisena kurssille osallistuminen on kielletty. Sairaudet, esim. tajunnan tasoon tai tasapainoon vaikuttavat sairaudet, voivat olla este osallistumiselle. Asiasta keskustellaan ohjaajien kanssa ja vastuuohjaaja tekee lopullisen päätöksen.

Ennakkotiedotus

Osallistujille tiedotetaan etukäteen pääsyvaatimuksista ja varustuksesta seuran www-sivuilla.

Osallistujien omat varusteet:
 sopiva ulkoiluvaatetus: melontavaatteita tai esim. uima-asu alle, lämpökerrasto (ei puuvillaa), lämmin paita, tuulenpitävä ja vettähylkivä päällysasu (tuulipuku) 
 pehmeät, ohutpohjaiset, kastumista sietävät jalkineet tai villasukat tai avojalat
 päähine: lippis tai pipo 
 aurinkolasit, eivät pakolliset 
 kumilanka/naru silmä- tai aurinkolasien kiinnitykseen
 juotavaa juomapulloon tai termariin, pientä evästä 
 aurinkovoidetta
 pyyhe
 vaihtovaatekerta vesitiiviisti pakattuna 








Riskikartoitus

	Mahdollisia syitä
	Riski
	Riskin lisäpiirteet
	Mahdoll.
	Seuraus
	Riskin hallinta

	
	
	
	
	
	

	Henkilön tasapaino tai jalkojen koordinaatio huono (palelee), uupumus, vaikea maasto (irtolohkareita) tai liukkaus
	Kaatuminen rannassa/maissa
	Normaali toiminta rannassa, kajakkiin nousu/poistuminen
Kaatuneesta kajakista uimalla rantautuva => ks. alla
	1
1
	2
2+
	Huolellinen toiminta; kiireen ja tungoksen välttäminen, erityisesti märillä rantakivillä.
Ohjaaja neuvoo viereltä rantautumisen lähistön helpoimpaan paikkaan. Varotaan nilkan tms. vääntymistä.

	Vaillinainen melontataito, törmäys johonkin pinnalla tai pinnan alla olevaan, aalto (ja ehkä äkillinen tuulenpuuska?)
	Kajakki kaatuu
	Veden lämpötila kesäinen
	1
	1
	Ennakko-ohjeistus kaatumistilanteesta kurssilaisille - mm. aukkopeiton oikea kiinnitys (peiton kahva esillä!) ja irrotus, melonta-alueen valinta sään mukaan, melontareitiltä järkevä etäisyys rantaan, ohjaajat harjoitelleet pelastustilanteiden varalta.
Ohjaajien tarkkaavaisuus, melotaan lähellä rantaa välttäen vedenalaisia kiviä tai verkkoja, useita ohjaajia.
Kurssilaisella varavaatteet mukana vesitiiviisti, ohjaajilla puhelimia vesitiiviisti, ohjaajilla kyky antaa ensiapua hypotermia- tai hukkumisvaarapotilaalle, sekä soittaa hätäpuhelu tarvittaessa.

	
	
	Veden lämpötila kylmä, huono vaatetus kylmään veteen (=kaikki kurssilaiset)
	1
	2
	Ylloleva, ja lisäksi melotaan vielä lähempänä rantaa, ohjaajilla on tiedossa vedenhaukkomisreaktion mahdollisuus, sekä ymmärrys ripeän toiminnan tärkeydestä kylmän veden aikaan.

	Kurssilaisella tai ohjaajalla piilevä tai peitelty sairaus tai vamma, joka vaikuttaa jaksamiseen, tajuntaan, tai tasapainoonLisätäänä vielä kaksiyksi casea:

· jospa jää kiinni johonkin pinnan alla, kuten kalaverkkoon? 1,3Kajakin käsittely ja kantaminen maissa => sormien kolhut tai selkä kipeäksi 1,1

	Sairaskohtaus tai tapaturma
	Kurssilaisen kajakki kaatuu => ks. yllä.
	1
	3
	Terveydentilan ennakkotiedustelu, muut toimenpiteet ks. yllä, lisäksi tajuttuman pelastamista on harjoiteltu*.

	
	
	Kurssilainen ei jaksa/kykene osallistumaan opetukseen, mutta pystyy itsenäiseen toimintaan
	1
	1
	Terveydentilan ennakkotiedustelu.
Kurssilainen ohjataan rantaan ja seurataan pystyykö suoriutumaan yksin kotiin/hoitoon. Tarvittaessa autetaan.

	
	
	Ohjaaja huomaa kesken kurssin, ettei kykene tehtäviinsä
	1
	2
	Oma ilmoitus ja sijaisen nopea etsintä.
Mahdollisesti ohjaajia on kurssilla riittävästi k.o. kurssipäivän loppuun viemiseen.

	Kalustossa/varusteissa puutteita
	Välinerikko
	
	1
	2-
	Jatkuva kalustosta huolehtiminen.

	Nesteen tai ravinnon vähäisyys, liian rasittava melontasuoritus, tai liian vähän taukoja
	Uupuminen
	
	2
	1
	Kurssilaisten toivotaan ottavan evästä, nestettä ja hattu mukaansa, lyhyt tauko n. tunnin välein, seurataan kurssilaisia ja kysytään taukotarvetta.
Taukojen pitäminen, kyseisen ryhmän kurssisuunnitelman keventäminen.


* Hand of God tms. reskutus, ohjaaja pitää päätä jatkuvasti pinnalla elvyttäen, molemmat hinataan rantaan yhdessä, samanaikaisesti joku ohjaajista soittaa hätäpuhelun
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Tarkennuksia riskien hallintaan

Kurssilaisten enimmäismäärä 12, tällöin ohjaajien lukumäärä vähintään 3 (kurssilainen : ohjaaja –suhde 5 : 1 tai parempi). 

Kurssin alussa varmistetaan uimataito kysymällä. Tiedustellaan mahdollista vaikuttavia sairauksia. Ohjaaja arvioi sairauden vaikutuksen ja tarvittaessa kieltää osallistumisen kurssille.

Kurssiohjelmaa muutetaan sääolojen mukaan. Kovalla tuulella pysytään satama-altaassa. Viimeistään kun aaltojen harjat alkavat murtua, on syytä harkita ohjelma muuttamista. Erityisesti pohjois- ja luodetuuli nostavat hankalaa aallokkoa. Korvaavaa toimintaa voi olla esim. aallokkomelonta. Sitä harjoitellaan kiertämällä betonilaituri ohjaajan kanssa. Ukkosella rantaudutaan tarvittaessa odottamaan.

Kajakkia valittaessa tarkastetaan, että Voyager-kajakeissa on kellukepalat ja muissa kajakeissa lastiluukut ovat kiinni. Äyskärit on oltava kaikissa kajakeissa. 

Kaikilla on oltava melontaliivit päällä ja oikein puettuina (myös haararemmi kiinnitettynä malleissa, joissa remmi on), kun ollaan vesillä.

Ohjaajien varusteet: hinausköysi, pilli, ryhmässä ainakin yksi matkapuhelin vesitiiviisti pakattuna, veitsi, retkellä lisäksi varamela ja ensiapulaukku.

Ohjaaja merkitsee vajakirjaan kurssin henkilölukumäärän, kun lähdetään vesille.

Kajakkiin mennessä ja kajakista noustessa kaatumisia tapahtuu helposti. Ohjaajat avustavat ja kurssilaisia kehotetaan avustamaan toisiaan.
25m
25m
Kurssilaisten pysyttävä alle 200 m päässä rannasta – jo veneväylänkin vuoksi
20m
Aallokkoharjoittelussa
vältettävä alue
Uimareiden vuoksi AINA
vältettävä alue, paitsi pelastautumis- yms turvasyistä
3020m
           Varo
        lapsia,
      vältä
   rantau-tumista
Vihurin vaja,
Rauhaniementie 25
Suojainen
 harjoittelualue
Suojainen harjoittelualue
Veneiden säilytysranta
Veneiden säilytysranta

Kaatumisen varalle ohjaajat opastavat aukkopeitteen irrotuksen. Kurssilaiset harjoittelevat irrotuksen jo vajalla, kun kajakkia sovitetaan.

Satama-altaan ulkopuolella melottaessa ryhmä pidetään yhdessä. Ryhmän kärjessä ja takana meloo ohjaaja. Edetään hitaimman melojan mukaan. Etäisyys rantaan on enintään 50 m. 

Tapatoran retkellä Kaupinojan saunan jälkeen mahdollisesti oleva kalastusverkko voidaan yleensä kiertää rannan puolelta tai sen voi ylittää rannan tuntumassa. Ohjaaja tarkastaa tilanteen ensin ja antaa kurssilaisille ohjeet. Yksi ohjaajista on koko ajan ylityspaikalla valmiina auttamaan. Tarvittaessa hän on verkon päällä omalla kajakillaan painamassa verkkoa alas. Mukana on oltava puukko/veitsi köysien katkaisua varten.

Lähestyttäessä Tapatoraa on n. 500 m ylitys. Ylityksen keskivaiheilla on matalaa ja vaarana on meloa kiville. Tämä kerrotaan kurssilaisille ja kehotetaan seuraamaan ohjaajaa. Jos länsi- tai luodetuuli nostattaa aallokkoa, saareen päästään turvallisemmin kiertämällä Tapatoran lahti rantojen läheisyydessä pitäen 50 m turvaetäisyys rantaan. 
[bookmark: _Ref415829917]Kuva 3	Peruskurssin retkillä huomioitavia asioita
Tapatora
Vene-
liiken-
nettä
Kiviä
Kaupinojan sauna
Kalaverkko?
Vanha punainen mökki
Vihurin vaja
Ylitykset
Tapatoraan
Veneväylä
Julkinen uimaranta
Rantautuminen vain turvallisuussyistä
Veneliikennettä

Ohjaajat pitävät huolta siitä, että jos kurssilaiset kaatuvat, he pääsevät myös ulos kajakista. Jos pelastautumista on jo harjoiteltu, yritetään sitä. Jos ei, kurssilainen ui rantaan ohjaajan avustaessa tarvittaessa hinaamalla. Kajakki tyhjennetään vedestä, tarvittaessa vaihdetaan kuiva vaatekerta. Muut ohjaajat kokoavat kurssilaiset odottamaan "lauttaan", kun ollaan ensimmäisen illan lenkillä satama-altaan ulkopuolella tai Tapatoran retkellä. Ohjaajat huolehtivat kajakista ja melasta.
Alilämpöisyyden (hypotermian) eri vaikeusasteiden oireet ja toimintaohjeet:

Alilämpöisyyden aste OireetToimi näinVähäinen alilämpöisyys 35–34° C 
Voimakas palelu, 
vilunväristykset, 
iho on kananlihalla.Vie paleleva suojaan kylmältä. 
Anna lämmintä juotavaa, esimerkiksi sokeripitoista mehua, ei kahvia/teetä. 
Kuivat vaatteet (potilas itse vaihtaa), ja komenna potilas liikkumaanKohtalainen alilämpöisyys 33–30° C 
Arvostelu- ja aloitekyky heikkenevät. 
Aluksi lihasvapina on voimakasta, mutta lämpötilan laskiessa edelleen vilunväristykset lakkaavat. 
Tajunnan taso laskee, hän käy sekavaksi ja uneliaaksi. 
Vie potilas mahdollisimman nopeasti suojaan kylmältä. 
Yritä saada hänet liikkumaan ja näin itse tuottamaan lämpöä. 
Vaihda kuivat vaatteet, estä lämmönhukka käärimällä potilas esimerkiksi huopiin tai lämpöpeitteeseen. 
Soita hälytysnumeroon 112, sillä potilas on toimitettava sairaalaan. 
Valvo hengitystä. 
Vaikea alilämpöisyys alle 30° C
Potilas on tajuton ja kylmänkankea. 
Hengitys ja sydämen toiminta voivat olla niin heikkoja ja hitaita, että niitä on melkein mahdotonta todeta. 
Soita hätänumeroon 112. Siirrä potilas lämpimään. Märät vaatteet leikataan pois. Estä lämmönhukka kietomalla potilas huopiin tai lämpöpeitteeseen. Keskitytään lämmittämään
keskikehoa ja päätä, raajoja ei peitellä samaan pakettiin keskikehon kanssa.
Käsittele varoen, ei turhaa liikuttelua. 
Käännä tajuton kylkiasentoon hengityksen turvaamiseksi. Jos potilas ei hengitä eikä hänellä ole verenkierron merkkejä, aloitetaan puhallus-paineluelvytys.
(muokattu lähteestä: http://www.terveysportti.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=spr00010, 17.4.2006):

Onnettomuuskirjanpito ja vakavien läheltä piti –tilanteiden raportointi

Onnettomuuden tai vakavan läheltä –piti tilanteen jälkeen täytetään raportti. Raportissa kerrotaan, mitä tapahtui ja milloin. Kurssilainen ja vastuuohjaaja allekirjoittavat raportin. Raportti toimitetaan johtokunnalle.

Kajakin kaatuminen ilman vakavia seurauksia on tavallista kursseilla ja ei edellytä raportin tekemistä.
Aallokkoharjoittelussa
vältettävä alue
25m
25m
20m
20m
20m
Uimareiden vuoksi AINA
vältettävä alue
Vihurin vaja
Vihurin vaja,
Rauhaniementie 25
Suojainen
harjoittelualue
Suojainen harjoittelualue
Veneiden säilytysranta
25m
25m
Kurssilaisten pysyttävä alle 200 m päässä rannasta – jo veneväylänkin vuoksi
20m
ReskutuksenAallok riskien vuoksikoharjoittelussa 
vältettävä alue
Uimareiden vuoksi AINA
vältettävä alue, paitsi pelastautumis- yms turvasyistä
30m
Suojainen
harjoittelualueSovelletun melonnan aloitus ja lopetus
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